Kinder, raus In die Natur!

- Das Recht der Kinder auf Wildnis, Freiheit und Natur -

Kinder lieben die Natur - und sie brauchen sie. Dassie kaum noch im
Freien herumstrolchen, halt der Biologe und Naturphlosoph Andreas
Weber flr eine zivilisatorische Katastrophe.

Text von Andreas Weber

Wer durch die Felder des landlichen Berliner Bexzirlandert, in dem wir wohnen, begegnet
nicht nur fast keinen Schmetterlingen mehr. Efttafich kaum ein Kind. Anders als noch in
den 1970er Jahren scheinen Kinder, die Abenteuer tneiem Himmel erleben, die sich
schmutzig machen, sich Kratzer holen, eine aussteld Spezies zu sein. Eine Fille von
Studien bestatigt, was Stadtmenschen wissen, icieflehne es sich bewusst zu machen: Der
Aktionsradius der gegenwartigen Kindergeneratiatagert sich zunehmend auf das
Hausinnere.

Das Gebiet, in dem sie auf eigene Faust umhesmstreifirfen, hat sich in drei Jahrzehnten so
drastisch verkleinert, als lauerten Heckenschtitzen hinter jedem MullaoataVor allem
kommen Kindeimmer seltener in Kontakt mit der Natur. Eine schleichende Indoor-
Krankheit scheint unseren Nachwuchs befallen zemalnd sie steckt auch jene an, die wie
Max und Emma hektarweise Freiraum zur Verfigunghabelder zum Drachensteigen.
Graben zum Froschefangen. Seen zum Angeln. Baumeirittern. Bombentrichter im
Wald, kurz: eine Welt, wie sie Tom Sawyer erlehird der Abschied der Kinder von der
Natur ist nicht folgenlos. Denn mit dem Schwindes dngezigelten Spiels im Freien droht
etwas Unersetzliches verloren zu gehen: die Mokgithseelische, korperliche und geistige
Potenziale so zu entfalten, dass Kinder zu erfullteMenschen werden.

Natur ist ein elementares menschliches Bedirfnis

Romantik? Nein, ein Befund der Gehirnforschung, Betspiel. Ihr Erkenntnisstand: Die
Gegenwart der Natur, das Spiel in ihr sind relevantie Befriedigung der emotionalen,
aber auch der kognitiven Bedurfnisse heranwachsend®&lenschen.Wird ihnen die
Freiheit verwehrt, unkontrolliert von Erwachsenereiner von selbst gewordenen — nicht
einer kunstlich gefertigten — Welt Erfahrungen zactren, konnen Kindeentrale
Fertigkeiten nur sehr schwer entfalte®hne die Nahe zu Pflanzen und Tieren
verkimmert ihre emotionale Bindungsfahigkeit, schwnden Empathie, Fantasie,
Kreativitdt und Lebensfreude.

Es ist auch die Sorge der Eltern, die Spielrdumengt. Wie dramatisch das Recht von
Kindern gezugelt worden ist, in Freiheit herumzei$tn, zeigt das zufallig untersuchte
Beispiel einer Familie im britischen Sheffield. Démgrof3vater war in den 1920er Jahren im
Alter von acht Jahren zehn Kilometer zu seiner lingjsangelstelle marschiert. Sein
Schwiegersohn durfte nach dem Krieg, gleichermal§atahrig, durch den anderthalb
Kilometer entfernten Wald streifen. Auch zur Schgileg er allein. Dessen Tochter stand es
in den 1970er Jahren immerhin frei, mit dem Ractldulie Nachbarschaft zum Schwimmen
zu fahren. Ihr eigener Sohn jedoch, ebenfalls atht, sich allein nur bis ans Ende der Stral3e
bewegen — und wird mit dem Auto zur Schule kutsthie
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Das Unvorhersehbare kommt zu kurz

Fragt man Eltern, warum sie ihren Kindern das Ldlierzur Erfahrungstaubheit erleichtern,
so lautet die Antwort meist: Angst. Angst, dassKleinen sich beim Toben im Freien
verletzen. Angst, dass sie entfihrt werden konntea. vor allem Angst, dass ihnen im
StralRenverkehr etwas zustofR3en konnte. 1971 duaieeiner Studie zwei Drittel der
englischen Kinder ab sieben Jahren, die ein Falead3en, dies auch auf der Stral3e
benutzen. Knapp 20 Jahre spéater gestatteten Eiésrnur mehr einem Viertel der Kinder.
Eine Furcht, die nicht zu diffamieren ist, nur beid¢ sie auch: Die Enteignung des
offentlichen Raums wird hingenommen; Kinder werden den Wegen gerdumt, die ihnen
eigentlich ebenso gehdren sollten wie den motaotesieErwachsenen. Und wie Reisende mit
Flugphobie entwickeln Erwachsene oft auch dort IBamd kaum Gefahr besteht.
Kindesentflihrungen, so entsetzlich sie sind, bielbi@zelfalle. Je weniger Kinder in einer
Gesellschaft heranwachsen, umso gréRer scheifdesch, mitunter die
Zwangsvorstellung, zu sein, sie zu behuten.

Zugleich wird, was einst als Leben betrachtet wugige wie schlechte Wechselfélle
inklusive, immer starker unter dem Aspekt von Kyfotler Misserfolg bewertet, fir die man
verantwortlich ist. Und wo unter dem Diktat bescimigter Leistung Kinder zu ,Projekten®
werden, unterliegen deren Tatigkeiten automatisodr @mmer starkeren Priorisierung:
Draul3en zu spielen gilt als verzichtbar, nichtvaid, elterliche Zeit und Zuwendung werden
nach dem Motto ,Sicher, gleich, Liebling” verschab®azu kommt: Zeitfressende
Elektronik, Spielkonsolen und Handys kann sich iiszven jeder leisten.

Der US-amerikanische Autor Richard Louv, Verfastes Buches ,Last Child in the Woods*,
das den Naturmangel der Kinder zum ersten Mal eigigifderen Publikum ins Bewusstsein
rief, hort bei Gesprachen mit Kindern oft solchewarten: ,Ich spiele lieber drinnen, denn
da gibt es Steckdosen.” Derartige Bequemlichkeddt unbewusste Unterstitzung bei Eltern,
die im Unberechenbaren der Natur und des selbstiraggn Kinderspiels Gefahren wittern.
Sie selber gruseln sich vor Zecken, vor herabfdi@nAsten — und libertragen dies auf die
zunachst angstfreie nachste Generation. So wendgen USA inzwischen auf manchen
Spielplatzen sogar Schaukeln und Rutschen entfggiltsie als zu gefahrlich gelten.

Das Unvorhersehbare, das Kinder beim Spiel im Frerefasziniert, kommt zu kurz

Neue Situationen zu bewaltigen, gewahrt Autonomid-somit dieReifung zur
eigenstandigen PersonlichkeitViele Eltern verplanen stattdessen mit besten \tbesédie

Zeit ihrer Kinder, finanzieren Cellostunden, eidemlokurs, Fechten auf Englisch, Nachhilfe
von Muttersprachlern. Diedgnhancer sollen dem Nachwuchs einen Platz im ersten Rang de
Welt-Wettbewerbsgesellschaft garantieren. Zu viehtékt mit der Wirklichkeit, der auch
Scheitern und Schmerz beinhalten kann, wirde diesghorganisierte Matrix
zusammenbrechen lassen. Also geht man Erfahrungefitdheit und Wildnis besser aus
dem Weg, versperrt klassische kindliche Erfahrusagsie.

Noch 1990 gaben in einer deutschen Studie fasiileeiel der befragten Kinder zwischen
sechs und 13 Jahren an, sich taglich im Freiemmautreiben — 2003 waren es schon weniger
als die Halfte. Von 1000 in GroRRbritannien befragBgeben- bis Zwdlfjahrigen antworteten
mehr als 50 Prozent, dass es ihnen verboten isg¢ Abfsicht auf einen Baum zu klettern

oder im Park um die Ecke zu spielen.
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Wie viele Kinderohne Aufsicht im Internet surfen dirfen, erfragte die Studie nicht.
TUV-gepriifte Spielhduser vom Baumarkt haben dassher zu ersetzen, als hiatten wir die
Glanzmomente unserer eigenen Kindheit allesamiegsen, jene Sommerabende etwa, an
denen es nicht dunkel werden wollte und wir mitgalfatzten Freunden Stunden ohne jede
Aufsicht in Waldern oder auf BrachlandschaftenTirmpeln oder auf Mauern
herumstromerten.

Natur-Entzug schadet Leib und Seele.
Die Antwort? Pillen fur Zappelphilipp

Es scheint, dass wir Erwachsenen vor lauter gutelledas Ziel unserer Erziehung aus den
Augen verlieren. Brutal formuliert, qualen wir uns&inder, eingesperrt auf den Rucksitzen
rundum mit Airbags gepolsterter SUV, schon vom kirgarten an durch immer strenger
getaktete Leistungsinstitutionen, um sie fit zu heacfir das Leben. Dabei nehmen wir ihnen
gerade die Mdglichkeit zu erfahren, was das ishidre Wir stehlen ihnen die Lebendigkeit.
Viele Kognitionsforscher halten das fur eine zdettdrsache in der Misere der Kinder und
Jugendlichen.

Meine These: Mit derselben Schnelligkeit, mit dier@ildnis aus der Psyche unserer Kinder
schwindet, steigt die Haufigkeit ihrer seelischearkheiten. So leidet in Deutschland nach
Untersuchungen des Robert Koch-Instituts jedertéifiéenager zwischen elf und 17 Jahren
an einer Essstorung, qualen sich zehn Prozentemisgrder mit Symptomen des
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats- SyndrodBHS durch die Schule. Diese Leiden
werden aber kaum mit einer erhdhten Dosis von 8skb8mmung therapiert, sondern
vornehmlich durch Medikamente: Von 2005 bis 200&8gstlie Zahl der Verschreibungen des
ADHS-Mittels Ritalin um ein Viertel. Dabei musstesir nur hinsehen, um zu begreifen, was
Kinder brauchen. Sie zeigen ihren angeborenen Bstifikt nach der Natur und nach der
N&he anderer Wesen im friihesten Alter.

Wenn Kinder sprechen lernen, so artikulieren sld bach den Wartern fiur Mama und Papa
Tiernamen — Hund, Katze, Ente, Pferd, Kuh. Und didwele Kinder noch nie einen echten
Fuchs, eine echte Fledermaus, eine echte Schlasghden haben, verfolgen animalische
Charaktere die Kleinsten bis in ihre Traume. Dreindte alte Babys wenden sich bevorzugt
Bewegungsreizen zu, die von lebenden Wesen, neshAwutomaten, stammen. Und ein
Saugling schaut, wenn man ihm die Wahl zwischeareiwirklichen Kaninchen und einer
Holzschildkréte lasst, haufiger und langer auf éeiste Tier.

Ich bin ein wilder Tiger! Eine Schmusekatze! Eituitives Band verbindet Kind und Tier
~Animalische Charaktere sind das Rohmaterial, am #inder ein Geflhl fur ihr Selbst
konstruieren®, meint die US-amerikanische Entwidkispsychologin Gail Melson. Und das
in allen Kulturen zu allen Zeiten: Eines der akeserhaltenen Spielzeuge ist eine
bronzezeitliche Tonrassel, besetzt mit Fuchsképfégeln, Hunden und hdlzernen
Krokodilen, 1000 Jahre vor Christus in Agypten e

Melson glaubt, dass kleine Kinder Tiercharakterdgaiem Denken ahnlich einsetzen wie
Jager-und- Sammler-Kulturen ihre animalischen Tgtemals sichtbare Manifestationen von
unsichtbaren Gefuihlen und Beziehungen. Die Trauen&tkinen, die von Tieren wimmeln,
konnten danach Ruckblenden in eine prahistorisd@rgangenheit sein — in die Zeit also, in
der wir in unserer Eigenart als Menschen entstanden
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Gerade weil diese Symbole aus einer Tiefe unsexyrtieé stammen, auf die wir kaum Zugriff
haben, kénnten sie fur die innere Entwicklung ubehtlich sein. Anders gesagt: Unsere
Kinder werden als ,Urmenschen” geboren, mit allegrktiven Fahigkeiten, eine gesunde
Identitat inmitten einer Welt aus belebten Akteuzerentwickeln. Tiere sind nicht nur gut
zum Essen, fand der franzésische Anthropologe @lagdi-Strauss, sondern vor allem ,gut
zum Denken*.

Hinwendung zum Tier ist wichtig

Man konnte sagen: Tiere, Zaubertiere, alle Wesedig man sich in der Fantasie verwandeln
kann, Uben eine Form von weil3er Magie aus. Ein Kundt den fremden Korper als Vehikel
der Verwandlung: Lass dich auf die Knie herab, dadbesitzt alle Krafte, die du in deiner
eigenen Tiefe ahnst.

Im Spiel zum Tier zu werden verleiht Einsicht ie dil0glichkeiten der Existenz: Ein Tiger
etwa ist die Muskel und Statur gewordene Kraft,[2@ffin verkdrpert eine Form von
Harmonie, hinter der all unsere Schopfungen zurédién. ,Uns ist eine tiefe emotionale
Verbundenheit zu anderen Lebewesen angeboren“t nhaiberihmte US-amerikanische
Biologe Edward O. Wilson.

Unsere Kognition ist von ,Biophilie®, der Liebe zubebendigen, bestimmt. Der Mensch hat
sich in Jahrmillionen als Teil der Okosphére enkeitund durch sie Denken und Fiihlen
gelernt. Das werdende Hirn stitzt sich demnackimiéher Weise auf die kognitiven
Bausteine einer belebten Welt, wie etwa das Knoghehstum von der Verfiigbarkeit von
Kalzium abhangt. Solche elementaren Nahrmaterialigoh kinstliche Inhaltsstoffe zu
ersetzen mag irgendwie funktionieren, aber es lhetl&r die heranwachsende Seele
dauernden Stress.

Dass Kinder sich der Natur zunehmend entfremddrsdmait das Potenzial einer
zivilisatorischen Katastrophe. Denn wer soll digdMaderen Sauerstoff uns atmen lasst,
deren Kohlenhydrate und Proteine uns nahren, Igib&éwahren, wenn Kinder nicht mehr
wissen, dass das Netz des Lebens Teil ihrer gstfst

Hinwendung zum Tier ist wichtig

Von der Natur so viel als moéglich zu bewahren ashis (auch) ein Gesundheitsprojekt. Und

in der Tat wirkt die Gegenwart anderer Wesen aiganselles Entspannungs- und
Vitalisierungsmittel — besonders fur Kinder. Beh8lern, die offentlich laut etwas vortragen,
senkt etwa die bloRe Anwesenheit eines Hundes dliledung, messbar an Herzfrequenz und
Blutdruck. Viele Kinder, die ein Haustier besitzgepen an, dass sie sich in Phasen von Wut,
Angst und Arger am ehesten dem Tier zuwenden. Undéf, die mit ihrem Tierkumpan viel
Zeit zubringen, sind weniger angstlich und zurickgen als der Durchschnitt, ihre
Beliebtheit ist grofRer und sie zeigen signifikahmMitgefihl.

Hunderte von Studien belegen in seltener Eindeeitigk

Natur spendet Kindern Lebenslust.

Und doch hat die gangige Psychologie diesen Zusaiinamg ausgeklammert. In ihren
Modellen ist bis heute meist nur von menschlichemi@ungen und deren Stérungen die
Rede.
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Der in der Padagogik nach wie vor einflussreichenaklungspsychologe Jean Piaget etwa
tat die kindliche Naturbesessenheit als infantj@mimismus* ab. Seiner Meinung nach
fantasieren Kinder bis zum Alter von sieben JalaenObjekte als lebendig — ein
gewissermalden ,falsches Bewusstsein®, das Ubervmundeden muisse.

Dass Kinder seelische Bedirfnisse haben, ohne @gféitung sie zugrunde gehen, ist
inzwischen allgemein anerkannt. Sauglinge, dietrriepelmanig berihrt werden,
verkiimmern und kénnen sterben. Fir das heranwadb#ibst eines Kindes sind Vater und
Mutter korperliche und seelische Spiegel, ohneddieSaugling nicht lernt, dass er selbst ein
ebensolches menschliches Subjekt ist, wie seimerEs sind.

Schulen hindern am "wilden Denken"

Natur ist ein Spiegel, in dem ein Kind sich selbstrkennt: Als Teil des Ganzen.

So wie Kinder ihr Modell von Menschlichkeit von gmibernehmen, die sie lieben, so
Ubernehmen sie von anderen Lebewesen das Gefildrakeébendigkeit. Andere Wesen, ja
selbst Flusse, Steine und Wolken lehren die Kiedss Form der Selbsterkenntnis, die sie in
einer allein menschengemachten Welt nicht erwekibanten.

~unser Hirn ist ein Sozialorgan®, sagt der Gottingkeurobiologe Gerald Huther. Das Gehirn
wachst und stellt neue Verbindungen her, wenn @&iadl lErfahrungen macht. Je komplexer
die Umgebung, je vielfaltiger die Beziehungen, &ban ihr eingehen kandesto intensiver
das kognitive Wachstum.Und bei jeder neu gebahnten Nervenverbindung tethdds
Gehirn beglickende Botenstoffe aus. ,Leben isegkenntnisgewinnender Prozess*, zitiert
Huther den Verhaltensforscher Konrad Lorenz. ,Unggrschiedener ein Gegeniber ist, in
dem sich ein Kind bei diesem Prozess spiegeln kamsp vollstdndiger wird das Bild von
sich selbst, umso tiefer geht die Selbsterkenritnis.

Einem solchen Gegeniiber begegnet das Kidigt in kiinstlichen Objekten.

Es findet dieses Gegenuber nur in der Naturdie geworden ist, nicht gemacht, die aus
vielfaltigen Wesen besteht, die zu leben begehnehsterben kénnen wie es selbst, die ein
dichtes Netz von sinnvollen Verbindungen aufgelbalten, nach denen auch das Kind
fahndet. Die Natur - und sei sie so klein wie descBland einer Baullicke — ist eine
lebendige Landschatft, in der sich zeigt, ,dass@ad3e neben dem Kleinen wachst, das
Morsche neben dem Vitalen®, wie Huther es ausdriizés sind die Urkonstellationen der
Lebendigkeit. Die Schule verschérft die Entfremdusigtt sie aufzuheben.

Schulen hindern am "wilden Denken"

Unsere Schulen schaffen es selten, diese Erfahnungermdglichen. Sie beschranken sich
auf das Verabreichen von Informationen - untermimguck, der sich nach dem Schock von
PISA nicht gemildert, sondern verstarkt hat. Ddiyeckiert der Lernstress das wilde Denken
unserer Kinder und hindert sie daran, zu sich se@lb&ommen. Zwar bemuihen sich viele
Lehrer nach Kraften, die Natur in den Unterriclmzeibetten und Schuler fur deren
Zerstorung zu sensibilisieren. Doch gerade dag fiiheiner grotesken Abspaltung: Im
Schulzimmer behandeln Kinder und Jugendliche ddbauanderer Lebewesen, als waren
diese elektrische Maschinen, und sie lernen, dig&rhres eigenen CO2-Ful3abdrucks
mathematisch zu berechnen.
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Sollten sie aber einmal ihren Ful} in ein Stlick Wddsetzen, so weisen Verbotsschilder,
etwa in Nationalparks oder an Dunenkisten, sieufidia: ,Auf den Wegen bleiben! Nicht
berthren!” Fir viele ist Natur zu einem Museum gedeo, zu einer langweiligen
Erwachsenen-Angelegenheit. Man macht Natur bloRtkayyenn man sich ihr ndhert - etwa
wenn man nachmittags dort spielen geht und viditesen Baum verletzt. (Dann kommt
das Ordnungsamt.)

Natur 16st sich heute in Inseln auf, die nichts nmaiteinander und vor allem nichts mehr mit
dem Kind zu tun haben: die niedlichen Comicgestaltan ,Ice Age 2, die bésen
Schweinegrippeviren, die geschitzten BraunkehlameBiotop, dem man gefalligst
fernbleiben soll. Was Kinder dabei unterdriickende; ist ein vitaler Teil ihrer selbst, ihrer
Lebendigkeit, die auch Baum ist, der wachst, drefldsgende Schwung ist, mit dem man
sich von einer Nordseediine ins weiche Nichts stirzt

Ohne es bdse zu meinen, verstarkt unsere Bildufigkgbeses Verhangnis. Lehrplane
stanzen technokratische Leerformen: ,Das Fach Mé&asenschaften tragt dazu bei, dass die
Schilerinnen und Schiiler sich in unserer durch fikamd Naturwissenschaften gepragten
Gesellschaft zurechtfinden und aktiv daran teillmak@nnen®, heil3t es etwa im Berliner
Grundschullehrplan. Natur? Lebendigkeit?

Ein Stick Brachland genugt

.unser abstraktes Denken fillt nur eine winzige @aneite der uns zur Verfligung stehenden
Wahrnehmungskanale®, meint der US-amerikanischeM&tLehrer Jon Young. Er
begriindete in den 1980er Jahren das ,,Coyote Magtoreine neue Form der
Umweltpadagogik, die mit ganz anderen Methodenitetoas die gewohnte. Young will

nicht langer dkologisches Verstehen vermittebmdern die Wahrnehmung scharfen.

Er ist Uberzeugt, dass das, was er ,Vorstellungslea Sinne* nennt, eine ebenso
fundamentale Kulturtechnik ist wie Lesen, Schreibed Arithmetik.

Youngs Ergebnisse sind erstaunlich — nicht diechekich auf einem Formular als
Faktenwissen testen lassen, sondern die, welcheainan Schilern afsteigerung von
komplexem Denken, von Kreativitat, von Zufriedenhet, von Teamfahigkeit, von

Mitgefuhl, von Sinnhaftigkeit erfahren werden.

Drangt man Young, so kann er eine Vielzahl von lgggeschichten erzahlen, bei denen sein
Mentoring als Karrierebeschleuniger wirkte. Aberuha geht es ihm nicht. Erfolg ist nur ein
Nebenprodukt gesteigerter Empfanglichkeit. Die kuis denen Kinder und Erwachsene
Fahigkeiten lernen wie Spuren zu lesen, Vogelstimmeidentifizieren oder die
Windrichtung zu spuren, kommen ohne Pauken unceRrédfis. Der Mentor animiert seine
Schutzlinge zspielerischen Aufgaben, stellt neugierige Fragen whlasst sonst die Sinne
ihre eigene Lektionlernen.

Es gibt also Hoffnung fur eigliickliches ,Verwildern* unserer Kinder. Ein perfektes
Biotop ist dafur nicht vonndten. Ein Stiick Bracldamm die Ecke reicht. Ein Schulhof etwa,
der nicht TUV-gepriift ist, sondern sich selbst ded kreativen Ideen der Kinder (iberlassen
wird. Was Kinder bendtigen, sirsihnliche Erfahrungen in Freiheit. Nicht mehr, nicht
weniger. Und so schwer wir es akzeptieren konnerdigser Freiheit gehoért auch ein
bisschen Risiko, ein bisschen echte Gefahr.

Quellee GEO 08/2010: http: //mwwv.geo.de/ GEO/mensch/64781.htmi 2p=1
Zusammengtellung: Andreas Niesel



